Yapabilirlik Kartlari:
Kiz Cocuklar i¢cin Olumiu
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SUNA'NIN KIZLARI




Judith Bruce, Sarah Engebretsen ve Kimberly Glazer,
“Building Assets Toolkit: Developing Positive Bench-
marks for Adolescent Girls” (Population Council, 2015)
yayinindan Turkceye cevirisi ve adaptasyonu Suna'nin
Kizlari Kiz Cocuk Odakh Tasarim Toplulugu katkilariyla
Selen Yuksel tarafindan yapilmistir.




Yapabilirlik Yaklagimi Nedir?

Amartya Sen ve Martha Nussbaum tarafindan gelisti-
rilen “yapabilirlik yaklasimi” insanlarin iyi olma halini
yalnizca maddi gelir Gzerinden degil bireylerin hak ve
Ozgurluklerini ne derecede kullanabildiklerini, hayatla-
riyla ilgili gercek anlamda hangi secimleri yapabildikle-
rini cevresel ve toplumsal kosullari da hesaba katarak
degerlendiriyor. Bu yaklagima gére insanlarin iyi olma
halini 6lgmek icin dnemli bir kriter, onlarin olmaya ve
yapmaya deger verdikleri seyleri gerceklestirebilme
Ozgurluklerine yani “yapabilirliklere” sahip olup olma-
diklaridir.

Bu yaklasimi temel alarak Population Council tarafin-
dan gelistirilen Yapabilirlik Kartlar Egzersizi, kiz cocuk-
larin butlnsel gelisimi ve 6zgirce blylUyebilmesi icin
ihtiya¢ duyduklari yapabilirlikleri iceren kartlardir.




Yapabilirlik Kartlar: Egzersizi Nedir?

Yapabilirlik kartlari egzersizinde, katilimcilar belirli
bir bolgedeki bir kiz cocugunun hangi bilgiye, beceri-
ye veya kaynaga hangi yasta sahip olmasi gerektigini
saptamaya calisir. Yapabilirlik kartlari egzersizi, kiz ¢o-
cuklarin 6zgurce bayumek ve gelisebilmek igin ihtiyag
duyduklari kaynaklari belirlemek icin kullanilan bir eg-
zersizdir. Bu egzersiz; kiz cocuklarin yasam gerceklikle-
rini gbzlemlememize katki sunar; belirli yasam kosulla-
rindaki kiz cocuklar icin gelistirilecek gu¢lenme odakl
mudahale programlarinda ve savunu c¢alismalarinda
hangi alanlara odaklanilacaginin sekillenmesinde kul-
lanilabilir.

Amacg

Yapabilirlik Kartlari Egzersizi, ihtiya¢ temelli program
iceriklerinin tasarlanmasi amaciyla yapilandiriimis bir
surectir. Bu egzersiz, kiz cocuklarin gelisim sureclerin-
de ihtiyac duyduklari kaynaklari, yapabilirlikleri belirle-
mek icin ¢ok paydasli bir yaklasimla gerceklestirilir.

Kaynaklar/Yapabilirlikler su kategorilerde siniflandirila-
bilir:

« insani: icsel bilgi ve beceriler.

* Sosyal: Aile ve topluluk destegi.

* Ekonomik: Maddi kaynaklar.

« Biligsel: Ogrenme ve dustinme becerileri.

Yapabilirlik Kartlari Egzersizi Uygulama
Adimlari

On hazirlik icin gerekenler:

+ Katihmcilara dagitiimak Gzere yapabilirlik kartlari

« Duvara asilmak Uzere yas kartlari (6, 8, 10, 12, 14,
16, 18, 20)

+  Mekanda kullanilabilecek genis bir duvar/pano ala-
nin hazirlanmasi

« Katihmcilarin birbirlerini goérerek oturabilecekleri
bir masa ve/veya oturma dizeni olusturulmasi



Uygulayici icin notlar:

Destedeki her yapabilirlik kartini kullanmaniz gerektigi-
ni distinmeyin; hepsi calismaniz ve hedeflerinizle ilgili
olmayabilir. Egzersizin mumkuin oldugunca odaklan-
mis olmasi icin hedef grubun ihtiyaclarini g6z 6ninde
bulundurarak kullanacaginiz kartlari dnceden belirle-
yebilir, kullanmayacaginiz, hedef grubunuzla uyumlu
olmadigini disindigunuz kartlari kenara ayirabilirsi-
niz.

Egzersizi 4-6 katilimalik kiguk bir grupla yapabilece-
giniz gibi daha yuksek sayilardaki gruplarla da uygula-
maniz mumkun ancak her 4-6 kisilik grup i¢in bir deste
yapabilirlik karti ve yas grubu ciktisini hazir etmeniz
gerekir.

1-Giris ve Calismanin Amaci (10 dakika)

+ Katihmcilarla tanisin ve calismanin/arastirmanin
hedeflerini 6zetleyin.

*  Oturumun, kiz ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini
ve yapabilirliklerini belirlemeyi amacladigini agik-
layin.1

« Katihmcilarin géruslerinin bu sUrece katki saglaya-
cagini vurgulayin.

2-Yapabilirlik Kartlari Egzersizinin Tanitimi
(5 dakika)

* Genel Bakis: Yapabilirliklerin, kiz cocuklarin sahip ol-
masi, erisebilmesi gereken bilgi, beceri, firsat, hizmet-
ler oldugunu; egzersizin ise yapabilirliklerin yaslara
gore haritalandirilmasi oldugunu agiklayin.

* Yontemin Uygulanmasi: Katilimcilar, bir kiz ¢ocugun
belirli bir yapabilirligi edinmesi gereken en ge¢ yasi
belirlemek icin kendilerine dagitilacaktir. Yapabilirlik
kartlarini kullanacaktir. Bu calismada 2 adet bos kart
da dahil 90 yapabilirlik karti bulunmaktadir.2 Katihmci-
lardan eksik oldugunu dustndukleri daha fazla sayida
“yapabilirlik” gelirse, yeni bos kartlar ekleyebilirsiniz.

Katilimcilardan her bir kart icin kiz ¢cocuklarin en geg
ka¢ yasinda bu beceriye/bilgiye/yapabilirlige sahip ol-
masi gerektigini disinmelerini ve bulduklari yasi be-
lirtmelerini isteyin.



Bunun icin duvardaki yas gruplarini gosterin. Yas grup-
lari sunlardir: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20.

Surecin netlesmesini kolaylastirmak icin gerekli gordu-
gunuz yerlerde yapacaginiz agiklamalarla katilimcilara
destek olabilirsiniz.

Ornegin; “Haftada en az bir kez arkadaslariyla bir ara-
ya gelebilecegi glivenli bir yere sahip olmak”, bunu su
sekilde aciklayabilirsiniz; bir kiz cocuk her hafta arka-
daslariyla bu ortamda bulusmuyor olabilir, ama istedi-
ginde bunu yapabilecegi gtivenli bir alanin olup olma-
masi Uzerinden dusunebilirsiniz.

3-Ana Egzersiz: Yapabilirlik Kartlarinin Yas
Gruplarina Yerlestirilmesi (30 dakika)

3.1. Tartisma ve Karar Alma
*  Yapabilirlik kartlarini gruba/ktcguk gruplara dagitin.

*  (4-6 kisilik gruplara 1 yapabilirlik karti destesi gele-
cek sekilde planlamanizi yapin.)

+ Kartlarin hangi yas gruplarina yerlestirilecegine
dair grup tartismalarini tesvik edin. Katihmcilar én-

1-Bunun igin yukaridaki Yapabilirlik Kartlan Egzersizi Nedir? bolimanden faydalanabilirsiniz.

2-Yapabilirlik kartlarinin altindaki sayilar yalnizca yonergedeki ag a kolay ulasabilmek igin
herhangi bir siralama belirtmez.

celikle kartlara gbz atmayi ve sonra yas gruplarina
gore siniflandirmayi tercih edebilir.

3.2. Kartlarin Duvara Yerlestirilmesi

* Belirlenen yas gruplarina gore kartlari duvara as-
malarini isteyin.

* (1 adet de bos kart oldugunu ve eksik gdérdukleri
bir “beceri”, “yapabilirlik” oldugunu distniyorlarsa
istedikleri sayida kart ekleyebileceklerini sdyleyin.)

3.3. Gézden Gegirme ve Yansitma

« Katilmcilardan yerlestirmeleri incelemelerini ve
kararlarinin arkasindaki nedenleri aciklamalarini
isteyin.

-Karar vermekte zorlandiklari kartlar oldu mu? Olduysa
neden?

-Kartlari neleri g6z 6ninde bulundurarak yerlestirdi-
ler?

-Anlasiimayan, bosta kalan kartlar oldu mu?

-Bos karta herhangi bir ekleme yaptilar mi? Yaptilarsa
neleri eklediler?

-Tartisma ve konusmalardan sonra bos kart yerine de-



gistirmek istedikleri bir kart oldu mu, olduysa neden?
Yukaridaki sorulari katihmcilara yoneltin.

Katilimcilara tesekkir ederek egzersizin bu bélimuna
sonlandirin.

(ihtiyaca gore burada kisa bir ara verebilirsiniz.)
3.4. Acik Tartisma (30-40 dakika)

Bundan sonraki bélimun bu yerlestirmelere ve kart-
lara bakarak onlarin goéruslerini duymak istediginiz
bdlim oldugunu aciklayin. Ve asagidaki sorularla tim
katihmcilarin géruslerini ifade etmesini rica edin:

-Sizce burada siraladiginiz yapabilirliklere, yasadiginiz
yerdeki kiz cocuklar ne kadar sahip? Ne kadarina eri-
sebiliyorlar?

-Yasadiginiz bélgede kiz cocuklarin bu becerilere sahip
olmasi icin kim, ne yapmali?

-Bdlgenizde, yasadiginiz mahallede, ilcede bu becerile-
rin kazandirilmasi icin neler degismeli?

-TUm kiz cocuklarin bu “yapabilirliklere” sahip olmasi
icin nasil programlar, ortamlar/mekanlar ve politikalar/
dizenlemeler olmali? Neler yapilirsa tim kiz ¢cocuklar

soéylediginiz yaslarda bu “yapabilirliklere” sahip olur, bu
imkanlara erisebilir?

-Aile, okul ve kamu gorevlileri bu konuda nasil bir rol
oynayabilir?

3.5. Kapanis (10 dakika)

« Tartismanin ana noktalarini 6zetleyin. Katihmcilar-
dan gelen 6nerilerin satir baslarini tekrarlayin.

«  Katilimcilara tesekkir edin ve elde edilen sonucla-
rin nasil kullanilacagini agiklayin.

Asagida listelenen her bir yapabilirlik icin s6z konusu
yapabilirligin 6nemine dair yararl bilgileri ve kaynakla-
ri topladik. Uygulamanizin mimkin oldugunca verimli
olmasini saglamak icin, kullandiginiz kazanimlarla ilgili
bilgileri gézden gecirmenizi éneririz. Tartisilan mater-
yal hakkinda kaynak bilgisi saglamak icin bazi kazanim
aciklamalarinda referanslara yer verdik. Kullanilan ge-
nel kaynaklar ilgili maddenin altinda yer alyor.



Yapabilirlik Kartlari: Acitklamalar ve Kaynaklar

1-Kendisi veya bir yakini fiziksel ve/ya duygusal sid-
dete maruz kaldiginda kimden/nereden destek ala-
bilecegini bilmek

Kiz ¢ocuklarin temel givenligi i¢in riskli bir durumla
veya siddetle karsi karsiya kaldiklarinda destek almak
icin nerelere gidebileceklerine dair bilgisi ve plani ol-
mas! énemlidir. Bu plan, en yakin karakola, jandarma
komutanhgina, Siddet Onleme ve izleme Merkezine
(SONIM), Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg)
il Madarlagi'ne, kaymakamhiga/valilige, belediyelere,
(Kadin Destek Uygulamasi (KADES) gibi uygulamalara
ve kadin/cocuk érgutlerine basvurmayi icerebilir.

2-En yakin acil saghk hizmeti veren kurumun yerini
ve bu kurumlara hangi durumlarda basvurabilecegi-
ni bilmek

Acil saglik hizmetlerinin yerini bilmesi ve bu hizmetlere
iliskin bilgiye sahip olmasi, bir kiz cocugun karsilasaca-
g1 saglik risklerini azaltabilir. Acil saghk hizmetleri icin
nereye gidilecegi bilgisi hayati 6nem tasir.

3-Haftada en az bir kez arkadaslariyla bir araya gele-
bilecegi guvenli bir yere sahip olmak

Ergenlik donemindeki kiz cocuklar, arkadaslariyla gu-
venli ve destekleyici bir ortamda duzenli olarak bulus-
ma firsatina sahip olmalidir. Bu tlr sosyal etkilesimler,
onlarin sosyal becerilerini gelistirir ve 6zglvenlerini
yukseltir. Ergenlik déneminde kurulan arkadaslik agla-
r1, yalnizlik ve izolasyon hissini azaltarak kiz ¢ocuklarin
kendilerini daha glivende ve desteklenmis hissetmele-
rini saglar. Arkadaslik aglari onlarin sadece guvenligini
artirmakla kalmaz, ayni zamanda olumlu davranislari
da destekler (Hallman ve ark. 2014). Sosyal destek ag-
larina sahip kiz ¢ocuklarin, siddetten korunmak da da-
hil olmak Uzere bircok alanda guvenlik risklerine karsi
glclendikleri gorulmektedir.

Kaynak: Hallman 2011

4-En yakin polis merkezinin yerini, iletisim bilgisini ve
polisinin nasil yardim edebilecegini bilmek

Polis karakollari kiz ¢ocuklar icin destek alinacak
mekanlar olabilir. Hangi durumlarda polisten destek
alabilecegini bilmek 6nemlidir. Ancak kizlar ihtiyac¢ duy-
duklarinda bir kadin memurla konusmayi tercih ede-



bilmelidir. Bu mUmkun degilse veya polis merkezine
gitmekle ilgili kendini rahat hissetmiyorsa kiz ¢ocuk bir
mentora (bir eslikci) erisime ve/veya kadinlarla/¢ocuk-
larla ¢calisan bir STK ya da baska bir kurulusa bagvurma
seceneklerinden haberdar olmalidir.

Kaynak: del Valle 2013 ve 2014

5-Sahip oldugu parayi (harclik, gelir vb) ve harcama-
larini dengeli kullanabilmek

Kiz cocuklarin her birinin matematik becerisi farkli du-
zeydedir, ancak okula devam etmeyen kizlar bile gin-
Uk yasamlarinda matematik kullanir. Butce olustura-
bilmek tum kizlar icin 6nemlidir, ancak bu daha yiksek
duzeyde matematik becerisi gerektirebilir. Para veya
kaynak miktari 6nemli degildir; en kisith ekonomik kay-
naklara sahip kizlar bile bir yatirima sahip olabilir ve
olmalidir.

6-Hastane, okul, karakol gibi yerlerde kendini daha
rahat hissedebilmek icin kadin bir goérevliyle konus-
mayi talep edebilmek

Kamusal alanda ihtiyaclarini ve haklarini talep edebil-
mek kiz cocuklarin giclenmesinde 6nemlidir ve yasalar
kapsamindaki temel haklarinin ihlal edilmesi olasiligini
azaltir.

7-Aile disindan en az Ug kiz arkadasa sahip olmak

Baskalariyla glvene dayali iliskiler kurmayr 6grenmek
icin, kizlarin onlarla ortak deneyime sahip, destek ve
eslik iceren bir akran agina ihtiyaglari vardir.

Kaynaklar: Hallman ve ark. 2014; Marcus 2014

8-Hastaneye gitmek, okula kaydolmak veya seyahat
etmek icin gerekli kimlik, 6grenci karti vb resmi bel-
gelere sahip olmak

Turkiye'de 18 yas altinda her ¢cocugun saglik hizmet-
lerinden yararlanma hakki vardir. Bu haktan yarar-
lanmak icin kimlik belgesine sahip olmak gereklidir.
Kimliksizlik, basta temel saglik ve egitim hizmetlerine
erisimin dnunde engel olusturmaktadir.

Finansal hizmetlere (bankalar, tasarruf hesaplari, kre-
diler) erisime izin veren belgelere/kimlige sahip olmak,
bir kizin is kurma yetenegini ve gelir imkanlarini artirir.
Kimliksizlik, gelecege dénuk ekonomik sémuru riskini
artirir. Bankalar veya devlet kurumlari, hesap a¢gma
yasini dusurerek kiz ¢cocuklarin kendilerine ait bir he-
saplarinin olmasini saglayacak adimlari atmaya tesvik
edilmelidir.



9-Herhangi bir zorlukla karsilastiginda danisabilecegi
yasca daha buyuk bir kadin yol gésterici yetiskini tani-
mak

Kendilerinden daha buylik ve guvenilir bir kadin ye-
tiskin mentor, kizlar yasamdaki yonlerini belirlerken
onlara bilgisiyle eslik eder, rol model olur ve bir riskle
karsilastiklarinda yol gdsterici rol oynar.

10-Bos vakitlerini degerlendirebilecegi oyunlari/akti-
viteleri bilmek

Bu kazanim, daha 6nce oyunlarla ve sporla tanisma-
mis olan kizlar igin ¢cok temel bir kazanim olarak dusu-
ndlmektedir. Sportif faaliyetler ve oyunlari bilmek kiz
cocuklarin oyun haklarina erisiminin 6nunu acarken,
diger kiz cocuklarla bag kurmalari ve sosyal aglar olus-
turmalariicin arag olur.

11-Kentteki glivenli ve temiz oyun alanlari, park, yesil
alan ve spor salonlarinin yerini bilmek

Kiz cocuklarin kentteki gtivenli ve temiz oyun alanlari,
parklar ve spor salonlarinin yerini bilmesi, onlarin sag-
hikl ve aktif bir yasam strmelerine yardimci olur.

12-Menstriasyon suresine dair bilgi sahibi olmak ve
bu surenin gerektirdigi saglik ve hijyen énlemlerini
alabilmek

Bircok kiz, kaynaklara ve bilgilere sinirli erisimi olma-
sI veya konuyu cevreleyen sosyal tabular nedeniyle
menstriasyon (regl) baslayana kadar menstrtasyon
hakkinda bilgiye sahip degildir. Karsilasilan zorluklar
arasinda, regl dénemindeki mahremiyetlerini ve onur-
larini koruyarak gecirmeleri icin gereken su, sanitasyon
(temizlik) ve atik sisteminin yetersizligi, kizlarin okula
giderken ve sosyal hayata katilirken kendilerini giiven-
de hissetmelerini saglayacak rehberligin eksikligi yer
almaktadir. Kizlara erken bilgi vermek, ilk adetlerini
(okul, aile ve toplum ortamlarinda) yonetebilmelerine
ve sagliklari hakkinda énemli bilgileri edinmis olmalari-
na yardimci olur.

13-Damlacik yoluyla (6ksuruk, hapsirma) bulasan
bulasici hastaliklardan korunmak ve kisisel hijyenini
saglayabilmek icin gerekli 6nlemleri bilmek

El yikamak enfeksiyonu 6nlemek icin cok énemlidir ve
kizlarin diger kizlara ve kucuk kardeslerine 6gretebile-
cegi bir beceridir. Bulasici hastalik salginlari sirasinda
(Korona salgini gibi), kizlarin (ve herkesin) bilmesi ge-
reken daha da zorlu hijyen ve hastalik dnleme uygula-
malari olabilir.



14-Haklariicin hak arama yollarini (Alo 183'u aramalk,
CIMER’e yazmak vb) bilmek

Haklar hakkinda bilgi sahibi olmanin yaninda, kizlarin
riski erken fark edebilmeleri ve bu durumlarla basa ¢I-
kabilme becerilerine sahip olmalari 6nemlidir. Kizlarin
aile icinde veya disinda basvuracaklari birine ihtiyaci
olabilir. Yalnizca kizlara ydnelik bir alanda stratejileri
paylasmak son derece destekleyicidir.

Kaynak: Bruce 2012

15-Ogretmenlerin égrencilerine karsi etik sorumlu-
luklarini ve uygun olmayan davranislari bilmek (68-
rencilerden 6zel iyilikler istememek veya onlari eve
davet etmemek gibi)

Ogretmenlerin davranis kurallari ¢cogu zaman yaygin
olarak bilinmemektedir veya yayimlanmamaktadir.
Kizlarin 6zellikle hangi davraniglara izin verilmedigini
bilmeleri gerekir (kizlara onlarla yalniz kalmalari icin
baski yapmak, notlari saklamak vb). Bir 6gretmenin
“yasal” ve uygun davranisinin ne oldugunu bilmek, bir
gluvenlik programinin énemli bir pargasidir.

Kaynaklar: Equality Now n.d.: 10-13; Brady ve ark. 2010

16-Okulda istismar durumunda yardim icin bagvuru-
lacak kisileri ve istismari nereye bildirecegini bilmek

Kizlarin okula gtvenle gidebilmeleri icin kullanabile-
cekleri stratejilere ihtiyaclari vardir. Bu stratejiler, gi-
venilir bir 6gretmeni bilgilendirmeyi icerebilir, ancak
6grenci okul personeliyle paylasmayi tercih etmiyorsa,
ebeveynleri veya guvendigi yetiskinlerle yasadiklarini
paylasmasi tesvik edilmelidir.

17-Yasadigl bélgenin adini bilmek

Galismalar, ergenlikle birlikte kiz cocuklarinin ¢evreleri-
nin énemli dl¢tide kiculdugunu ve herhangi bir bolge-
ye veya kamusal alana aidiyet hislerinin dnemli él¢iide
azaldigini gosteriyor. Kaynak: (Chong ve ark. 2006; del
Valle 2013; Hallman ve ark. 2014). Yasadigl bdlgenin
adini bilen kiz ¢cocuklar yerel kamu mekanizmalarina
katihmda bir adim dnde oluyor. Uzun soluklu katilimin
saglanmasi icin kiz cocuklarin topluluk olusturma calis-
malarina dahil edilmesi gerekiyor.

Kaynak: del Valle, 2013



18-Cocuk haklarini bilmek

Kiz ¢ocuklarin kendi haklarini bilmesi hak ihlalleri-
ne karsi gelmeleri ve kendilerini korumalari yéntinde
onemli bir adimdir. Haklarini bilen kiz cocuklar yetis-
kinlere sorumluluklarini hatirlatabilir, bir hak ihlalinin
karsisinda durma konusunda guclenir.

19- Ailesine, kendisinden istenenin yasadisi oldugu-
nu soyleyebilmek

Gocuk yasta evlilikler, zorla calistirilma gibi hak ihlalle-
rinin ¢cogunlukla ebeveynlerin otoritesi altinda gercgek-
lestigi biliniyor. Kiz ¢cocuklarin giiclenmesine yonelik bu
kazanim, kiz ¢cocuklarin haklarini bilerek kendilerinden
istenen ve haklarini ihlal eden durumlara karsi ¢cikma-
larinin dnemini vurguluyor.

20-Kendi gelecegine y6nelik hayal kurmak ve hayal-
lerine yonelik plan yapmak

Kiz ¢ocuklar genellikle cinsiyet normlariyla sekillenen
kisith meslek gruplarina yonlendirilir. Kizlarin kendile-
rine nelerin ilham verdigini disinmeleri 6zgtvenlerini
artirirken gliclenme hissine de katki saglar ve heyecan
duyduklari ve basarili olabilecekleri bir kariyer yolunu
belirlemelerine destek olur.

21-Zorunlu egitimin kac yil oldugunu bilmek

Kiz cocuklar zorunlu egitim suresini ve yasini bilmelidir.
Kiz cocuklar daha erken yasta okuldan kopma riskiyle
karsi karsiyadir ve okulda kalma sureleri arttikca bilis-
sel, duygusal ve sosyal gelisimleri desteklenir, gelecege
yonelik secenekleri artar.

Kaynak: Lloyd 2009 ve 2012

22-Cinsellik ve uremenin biyolojik temellerini anla-
mak

Kiz cocuklarin saglkh gelisimi icin cinsellik ve Greme
konusunda bilgi sahibi olmalari hayatidir. Cinsellik ve
Ureme hakkinda konusmayla iliskili utang ve yargilarla
mucadele edebilmek ve toplum tarafindan igerigin yok
sayllmamasi icin konu hakkinda ¢ocuklarla ytruttlecek
tartisma kulturel olarak uygun sekilde gerceklestiril-
melidir.

Kaynak: It's All One Curriculum 2009, popcouncil.org/ itsallone



23-Kendine 6zgu bir 6zelligin farkinda olmak, ifade
edebilmek ve baskalarina 6gretebilecegi bir beceriy-i
fark edebilmek

Bu kazanim, 6zguveni guclendirmekle birlikte kendini
baskalarina katki sunabilecek konumda gdrmekle ilgili-
dir. Arkadaslik kurma, sosyal etkilesime girme ve karar-
lara katilim konusunda temel olusturur.

24-Uyusturucu ve alkol bagimhihginin belirtilerini,
tehlikelerini ve kendisi ya da bir baskasi icin nereden
yardim alabilecegini bilmek

Bircok Ulkede alkol ve uyusturucu bagimliligi giderek
blUyuyen bir sorun (WHO 2004). Kiz ¢cocuklar icin, ken-
dilerinin alkol ve uyusturucu bagimliligi riskinin yanin-
da cevrelerinde bagimhlik yasayan birinin olmasi da
bir givenlik sorunu olusturabilir. Alkol ve uyusturucu
kullanimi ve tehlikeleri hakkinda bilgilenmek &énleyici
rol oynar.

25-Yasina ve gelisimine uygun kitaplara ulasabilmek
ve kitap okuyabilecek uygun kosullara sahip olmak

Okumak bilissel ve duygusal gelisime katki saglar. Kiz
cocuklar, pratik etme firsatlarinin azligi, okumaya uy-
gun mekanlarin yaygin olmamasi veya okuma mater-

yaline ulasimda yetersizlik gibi engellerle karsilasabilir.
Pratik edilmediginde okuma becerileri zarar gorebilir.

26-Yasal oy verme yasini, oy vermek icin nereye kay-
dolacagini ve nerede oy kullanacagini bilmek

Oy vermek kadinlar icin yalnizca bir hak degil ayni za-
manda toplumda ve kamusal alanda yer almanin bir
baslangicidir. Kiz ¢cocuklar heniiz oy kullanamasa da
haklarini bilmek, toplumda yer sahibi olmaya dair his-
lerini guclendirir. Kadinlarin yénetici pozisyonlarinda
daha fazla yer almasi ve daha fazla oy kullanmalari
kaynaklarin ve politikalarin kadin ve kiz ¢ocuklari 6nce-
lemesini destekler.

27-Belediye meclisinin isleyisini, gorevlerini ve top-
lanma araliklarini bilmek

Kiz cocuklara yénelik adimlarin atilmasi icin toplumsal
karar alma mekanizmalarina resmi olarak erisebilmek
onemlidir. Yerel yonetimler ve yerel meclisler resmi yo-
netim sistemine dahil olmak icin énemli bir adimdir.



28-Siddetin sadece tanimadig insanlardan gelmedi-
gini, siddetin aile icinde de meydana gelebilecegini
bilmek

Dunyada rapor edilmis cinsel istismar vakalarinin %36
ile %62'si 15 yas ve altindaki kiz ¢cocuklara karsi ger-
ceklesmis ve ¢ogu ailenin icinde yasanmistir (UNICEF
2000). Kiz ¢cocuklar cinsel siddet de dahil olmak Uzere
siddetin evde olabilecegini ve mentorlarindan veya aile
disinda guvendikleri yetiskinlerden destek alabilecek-
lerini bilmelidir.

29-Temel 6z savunma becerilerini ve yardim ¢agirma
yollarini bilmek

Hangi 6z savunma becerilerinin etkili oldugunu ve bunu
hangi alanlarda kullanabileceklerini bilmek énemlidir.
Programlar kiz cocuklarina islik calmak ve bagirmak
gibi yontemler disinda dikkati cekmelerini saglayacak
belli fiziksel hareketleri 6gretmelidir.

Kaynak: Sinclair et al. 2013

30-Cinsel siddetin ne oldugunu ve cinsel siddetten
nasil korunabilecegini bilmek

Kiz cocuklar siklikla cinsel siddetle karsi karsiya kaliyor.

Cinsel siddeti anlayabilmek ve kendilerini nasil koruya-
bileceklerini bilmek, nerelerden destek alabileceklerini
bilmek kritik 6nem tasir.

31-Fiziksel ihtiyaglarinin farkina varmak ve ihtiyacla-
rini birine sdyleyecek cesarete sahip olmak

Kiz cocuklar aclk gibi temel ihtiyaglarina ¢6zim bul-
mak icin glvenliklerini riske atacak kosullarla karsi
karsiya kalabilir. Temel ihtiyaclarinin farkinda olmak ve
cevrelerinde onlari sdyleyebilecek guvenli yetiskinler
bulunmasi kiz cocuklarin ihtiyaclarina gtivenli yollarla
ulasmasina destek olur.

32-Gelisimi icin gerekli temel yiyeceklere nasil ulasa-
cagini/nasil elde edecegini bilmek

Kiz ¢ocuklarin kendi ergenlik dénemi ihtiyaglarini da
g6z 6nune alarak nasil saglikl beslenebileceklerini ve
bu beslenme icin Urlnlere nereden ulasabileceklerini
bilmeleri gelisimleri icin 6nemlidir. Yiyecek yetistirmek
de dahil olmak Uzere temel besin kaynaklarina ulagsma-
ya dair yéntemleri bilmek énemlidir.

33-Kendi ana dilindeki bir cimleyi okuyabilmek

Bu kazanim, temel okuryazarligin standart testidir



(Lloyd 2009). Gelismekte olan Ulkelerde, okula birkag
yildir devam eden kiz ¢ocuklarin bile kendi dillerinde
bir cumleyi okumakta zorlanabildigi gorulmektedir.
Okuryazarlik becerileri kiz cocuklarin gelecek yasamla-
rinda oldukca etkilidir.

34-Egitimine devam etmek icin seceneklerini ve kay-
naklarini bilmek

Kiz ¢ocuklarin egitim haklarindan faydalanabilmeleri
ve egitime erisimlerinin 6nundeki engellerle mucade-
le edilebilmesi icin egitim konusunda sahip olduklar
secenekleri ve kaynaklari bilmeleri énemlidir. A¢ik 6g-
retim, egitim destek programlari, aksam okullari gibi
secenekler de dahil olmak Gzere egitimleri icin var olan
secenekleri ve destek alabilecekleri kaynaklari bilmek
egitimlerine kesintisiz devam etmelerine katki saglar.

35-Ekonomik somiriden korunma konusunda hak-
larini bilmek

Taraf devletler, cocugun, ekonomik somuruye ve her
turla tehlikeli iste ya da egitimine zarar verecek ya da
saghgl veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ya da
toplumsal gelismesi icin zararli olabilecek nitelikte ¢a-
hstirlmasina karsi korunma hakkini kabul eder.

36-Zorunlu bir harcama (ihtiyaclar) ile ertelenebile-
cek bir harcamayi (istekler) nasil ayirt edebilecegini
bilmek

Bu kazanim, finansal okurlugun temelidir. Genglerin
“pirikim” kavramini anlamalari i¢cin 6nemli bir adimdir.

Kaynak: UNICEF 2002

Bu konuda calismak, kizlarin istedikleriyle ihtiya¢ duy-
duklarini ayirabilmelerine katki saglar.

37-Cocuk yasta evliligin hak ihlali oldugunu ve baska
haklarini kullanmasini engelledigini bilmek

Kiz cocuklar, aileler ve ¢ocuklarla ¢alisanlar cocuk yasta
evliliklerin kiz cocuklarin haklarini ihlal ettigini, egitime
ve uygun hayat kosullarina erisimlerini engelledigini
bilmelidir.

38-Kendi hayatiyla ilgili guvenli ve saglkh kararlari,
6zguvenli ve 6zsaygih bir sekilde alabilmek

Kiz ¢ocuklar kendilerini ifade edebilir olduklarinda,
0zglven ve Ozsaygilarl desteklendiginde kendileri icin
daha saglikh secimler yapar. Bu kazanim, kiz cocuklarin
egitimden kopma, ¢ocuk yasta evlilik gibi risklere karsi
kendilerini korumalarinda da énemlidir.



39-Yasal calisma yasini ve ¢calismanin temel kosulla-
rint bilmek

Kiz ¢ocuklarin kendilerini ekonomik sémurtden ve
haklarini ihlal eden erken yasta ¢alisma veya glvensiz
calisma kosullarindan koruyabilmeleri icin yeterli bilgi-
ye erisebilmeleri 6nemlidir. Cocuk Haklari Sézlesmesi
Madde 32'yi temel alan bilgilendirme calismalari bu ya-
pabilirlige katki saglar.

40-Kiz ¢ocuklar icin gtivenli alanlarin yerini ve calis-
ma saatlerini bilmek

Kiz ¢cocuklarin zaman gecirebilecekleri giivenli alanlarin
énemini ve varsa bu alanlarin yerini ve nasil ulasabi-
leceklerini bilmeleri dnemlidir. Bir¢ok toplulukta bdyle
alanlara ulasim ¢ok kisithdir. Geng programlari icinde
kiz cocuklara 6zel alanlar yaratmak bir secenek olabilir.
Kiz ¢cocuklara 6zgu alanlar veya kiz cocuklara 6zel saat-
ler yaratmak, alanin tamamen erkek egemen olmasini
onler.

Kaynak: Erulkar et al. 2011, Erulkar et al. 2013
41-Kendi bedeninin ve karsi cinsin bedeninin anato-
misini bilmek

Kendi bedenini ve karsi cinsin bedenini tanimak temel

bir bilgi olmakla birlikte utan¢ duygusuyla bas etmede
onemlidir. Utan¢ duygusu ortaya ¢ikarmamak icin bu
konunun tek cinsiyetli bir grupta konusulmasi énerilir.

42-Ne zaman ve nerede tek basina disari ¢ikmanin
guvenli oldugunu (veya ne zaman topluca disari ¢ik-
manin daha guvenli oldugunu) bilmek

Disari ¢ikmanin guvenliginin hem mekansal hem de
zamansal boyutu vardir. Bu bilgi paylasildiginda kiz
cocuklar disaridaki risklerden sorumlu olmadiklarini
fakat bu risklerle bas etmek icin yontemler gelistire-
bileceklerini fark eder. Ne zamanlar disarida olmanin
glvenli olduguna dair bilgiye sahip olmak, kiz ¢cocuk-
larin dis dinyadan kacinmalarinin 6éniine gecebilecek
bir yoldur.

43-Siddet olaylarini bildirmek veya yardim almak igin
ulasilabilecek yardim hattinin numarasini bilmek

Tarkiye baglaminda Alo 183'e nasil ulasabilecegini,
destek alinabilecek sivil toplum 6érgutlerini ve nasil des-
tekler alabilecegini bilmek.

44-Cokesliligin yasadisi oldugunu bilmek

Gokesliligin pratikte uygulandigl bdlgelerde kiz cocuk-
lar, hukuki olarak poligaminin (¢okesliligin) yasal olma-
digini ve bundan nasil kaginabilecegini bilmelidir.



45-Erkek kardesiyle/akran oglan cocuklariyla ayni
haklara sahip oldugunu bilmek

Hem kiz hem oglan cocuklarin bu bilgiye sahip olmasi
onemlidir.

46-Okul tatillerinde becerilerini (okuma, yazma ve
matematik gibi) gelistirmeyi sirdurmek

Okul tatilleri kiz cocuklarin 6grendiklerini tekrar etme-
sinin desteklenmesi gereken bir dénemdir ¢iinku tatil-
lerde kiz cocuklar daha fazla ev isi ve bakim yuku gibi
durumlarla karsi karsiya kalirlar. Ogrendikleri becerile-
ri korumak icin birlikte plan yapmak ve tatil dénemle-
rinde kiz cocuklarla duzenli bulusmalar planlamak gu-
venliklerini desteklerken uzun dénemli iyilik hallerine
katki saglayacak becerileri unutmamalarini da saglar.

47-Bir su kaynaginin givenli olup olmadigini (veya
emin olunmadiginda test i¢in nasil yardim alinabile-
cegini) bilmek

Sulardaki bakteriler veya zararl kimyasallar sagligi teh-
dit ettiginden kiz cocuklarin givenli su kaynagini nasil
tespit edebilecegini bilmesi 6nemli bir beceridir. Ren-
gine, kokusuna, kaynagin bulundugu konuma ve turu-
ne gore riskli olabilecegi bilgisi kizlarla paylasiimalidir.

Riskli olabilecek/test edilmemis sulari kullanmanin
riskleri paylasiimali ve mecbur kalindiginda kullanilabi-
lecek koruyucu 6nlemler (kaynatma, filtrayon, kimya-
sal aritim) tartisiimahdir.

48-Acil durumlar da dahil olmak Uzere temiz igme
suyuna ve 1sinma kaynaklarina nasil ulasabilecegini
bilmek

Dogal afetler gibi durumlarda otoriteler yetersiz kaldi-
ginda kiz cocuklarin bir plani olmalidir. Yasadiklari top-
lulugun ve bdélgenin haritalamasini yaparak bireysel ve
kolektif guivenlik dnlemleri Gzerine tartismak 6nemli-
dir.

49-Gerektiginde ceviri (baslica resmi dillere) konu-
sunda yardimci olabilecek birini tanimak

Yalnizca anadilini konusabilmek ve resmi/baskin dili
konusamamak ayrimcilikla karsi karsiya kalmaya se-
bep olabilir. Kizlarin dil 6grenimine katki saglayacak
mentorlar glclenmelerine katki saglar. Yabanci dillere
de hakim olan bir mentor, kiz ¢cocuklar igin tesvik edici
olur ve yeni kapilar agabilir.



50-Gunluk hayatta karsilasabilecegi glivenlik riskleri-
ni bilmek ve 6nlemek i¢in plan yapabilmek

Kiz cocuklar, yeni firsatlara ulasabilmek icin bir miktar
stresle karsi karsiya kalmalari gerekecegini konusunda
bilgilendirilmelidir. Kaynak (Bruce 2012). Yeni firsatlari
kendi guvenliklerini gozeterek kabul etmeleri konusun-
da cesaretlendirilmelidir. Koruyucu kazanimlar tzerine
calisarak ve kiz cocuklarin guvenligi yolunda adimlar
atilmasi icin toplulukla birlikte calisarak kiz ¢ocuklarin
glvenligini destekleyebiliriz.

51-Kendi toplulugunda bulunan kiz ¢ocuklari koru-
ma konusunda guvenilir kisi ve kurumlari bilmek ve
ulasabilmek

Acikca planlanmadiginda kiz ¢ocuklarin givenliginden
sorumlu kisiler toplulukta bulunmayabilir. Kiz cocukla-
rin topluluklariyla yapilacak calismalarda bir topluluk
s6zlesmesi olusturarak kiz cocuklarin rahatga iletisime
gecebilecegi glvenliklerinden sorumlu kisilerin belir-
lenmesi ve sorumluluk semasi olusturulmasi 6nemli-
dir.

Kaynak: Sewall-Menon and Bruce 2012

52-Kendisinin/ailesinin yararlanabilecegi kamu prog-
ramlarini/hizmetlerini ve/veya haklarini ve bunlar-
dan nasil yararlanacagini bilmek

Kiz cocuklar i¢in koruyucu kazanimlar insa etmek yal-
nizca beceriler kazanmalarina destek olmayi degil ayni
zaman kaynaklara, yapabilirliklere ve karar mekaniz-
malarina ulagmalarini da icerir. Kiz ¢ocuklarin topluluk
icinde kendi yeri olmali ve kiz cocuklar var olan prog-
ram ve mekanizmalara nasil ulasacaklarini bilmelidir.

53-Cinsel yolla bulasan hastaliklarin nasil énlenebi-
lecegini ve bunlarin yol acabildigi saglik sorunlarini
anlamak

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin yol acabilecegi saglk
sorunlarini bilmek kiz ¢cocuklarin kendi guvenliklerini
saglamalarinda 6nemli bir adimdir.

Kaynak: It's All One Curriculum 2009, popcouncil.org/ itsallone

54-Aile hekimini tanimak ve halk saghgi faaliyetlerini
bilmek

Kiz cocuklarin bu konuda bilgilenmesi yalnizca kendi iyi
oluslariicin degil ayni zamanda toplulugun kiz cocuklari
degisim Ozneleri olarak gérmesine katkisi bakimindan



onemlidir. Saglik calisanlariyla kiz ¢ocuklarin baglanti-
ya gecmesini saglamak, saglik calisanlarinin daha énce
temasa ge¢cmedigi kizlarin varligini tanimasini saglar.

55-En yakinindaki/erisilebilir bir toplum merkezi-
nin yerini, burada sunulan etkinlikleri, hizmetleri ve
bunlara nasil katilacagini bilmek

Kiz ¢ocuklarin katilabilecekleri topluluk alanlarini, ya-
rarlanabilecekleri aktiviteleri ve bu alanlarda sunulan
faydalanabilecekleri hizmetleri bilmeleri gereklidir.

56-Okuma, yazma ve matematik becerilerini giinde-
lik hayatta karsisina ¢ikan durumlarda kullanabil-
mek

Medya yayinlarini elestirel okuma becerileri ve gunluk
hayatta kullanilan okuma ve aritmetik becerilerine sa-
hip olmak kiz ¢ocuklar igin hayatidir. Kiz ¢ocuklarin bu
konudaki glivenini artirmak ve medyay! takip beceri-
lerini desteklemek i¢in onlari okumaya tesvik etmenin
yaninda medyadaki kiz cocuklarin temsili hakkinda tar-
tismak faydali olabilir.

Kaynak: fracturedatlas.org 2015

57-Gidecegi yeri bulmak icin pano, yol tabelalari ve
haritalari nasil kullanabilecegini bilmek

Kiz cocuklarinin kentyasaminda daha givenli, bagimsiz
ve aktif bireyler olmalarina yardimci olan harita okuma
becerisi kent icinde guvenli bir sekilde yon bulabilmek,
yeni yerleri kesfederken/yalniz seyahat ederken ken-
dine gliven duymak, toplu tasima glzergahlarini takip
edebilmek, dogal afet veya kriz durumlarinda gtivenli
bolgeleri ve kacis yollarini bulabilmek, acil durumda en
yakin saglik hizmetine, polis merkezine veya glvenli bir
alana ulasabilmeyi saglar. Ayrica kiz cocuklarin kendile-
rini ifade etmelerini, kriz durumlarinda dogru kararlar
alabilmelerini ve sosyal hayatlarina daha fazla katilim
gostermelerini saglar.

58-Bir talep iceren basit bir mektubun/dilek¢enin na-
sil yazilacagini bilmek

Mektup/dilekce yazmak, ILO'nun (Uluslararasi Calis-
ma OrgUtU) temel beceriler listesinde olmakla birlikte,
kaynaklara ulasim icin gerekli olmasi gibi yénlerden kiz
cocuklarin repertuarinda olmasi gereken dnemli bir
beceridir.



59-Kendini tanitmak ve taleplerini iletmek icin nasil
form dolduracagini bilmek

Nasil form doldurulacagini bilmemek kiz ¢ocuklarin
erisimini kisitlayan bir faktoér olabilir. Calismalar, esit
okuryazarlk duzeyine sahip kiz ve oglan ¢ocuklari ara-
sindan kizlarin form doldurma konusunda bilgilerinin
ve kendilerine guvenlerinin daha az oldugunu gésteri-
yor Kaynak: (Soler-Hampejsekve ark. 2013 ve 2014). Kiz
cocuklarin hayatlarinda ihtiya¢ duyabilecekleri temel
formlara asina olmalari icin pratikler yapmak faydal
olacaktir.

60-Temel matematigi (kesirler, ondalik sayilar ve yuz-
deler) ve basit maliyetlerin nasil hesaplanacagini bil-
mek

Aritmetik, temel yasamsal bir beceridir. Kiz ¢cocuklar,
kendi ekonomik sorumluluklarini almaya hazir olmali-
dir. Kiz cocuklarin okuldan kopma orani oglan ¢ocuk-
lara gére daha yuksek oldugundan, aritmetik beceriler
arasinda bir toplumsal cinsiyet esitsizligi gérilmekte-
dir. Kaynak: (Soler-Hampejsek et al. 2013 and 2014; Po-
pulation Council 2014). Kiz ¢cocuklara 6zel mekanlarda
finansal becerileri destekleyen okul disi egitim, aritme-
tik becerilerinde ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyete daya-

I esitsizligi kapatmakta dnemli bir alternatiftir.
Kaynak: Lloyd 2009

61-Bilgi almak icin radyo dinlemek, internet kullan-
mak ve televizyon izlemek

Medya araclarina ulasim hem haber alma hakkinin
saglanmasi hem de belli kaynaklara erisim acisindan
6nemlidir. Baski altinda olan veya erken yasta evlen-
mis olan kiz cocuklarin haber kaynaklarina erisimi ki-
sith olabilmektedir. Medya araclarina erisim hem bu
medya araclarina sahip olmayl hem de kullanmak icin
izninin olmasini gerektirir. Medya araclarina eriseme-
yen kiz cocuklarin tespit edilmesi 6nemlidir.

62-Medyada karsilastig bilgilerin dogrulugunu teyit
edebilmek, guvenilir kaynaklar ayirt edebilmek

Medyada var olan dezenformasyon sebebiyle bu kay-
naklarda yer alan haber ve bilgilerin dogru oldugu var-
sayllmamalidir. GUvenli kaynaklara erismek ve bilgiyi
teyit etme becerilerine sahip olmak medya okuryazar-
hgi icin kritiktir.



63-Tanimadigi kisilerin teklif ettigi yiyecek ve icecegin
kabul edilmemesi gerektigini bilmek

Beslenme yetersizligi kiz cocuklar icin belli riskler dogu-
rabilir. Kiz cocuklarin glivenli gidaya, gtvenli alanlarda
ulasma stratejilerini bilmeleri dnemlidir. Acil durum-
larda hangi kisi ve kurumlarin dagittigi yemek ve ice-
ceklerin guvenli olabilecegini bilmek gida guvenligi icin
gerekli bir beceridir.

64-Etkili iletisim ve dinleme becerilerini kullanmak
(empati ve sabirla dinlemek, 6zgtivenle kendini ifade
edebilmek)

iletisim becerileri, saglikli iliskiler kurabilmek, baskala-
rindan 6grenmek ve baskalariyla birlikte ¢calismak igin
énemlidir. lyi dinleme ve iletisim becerileri kiz cocuklar
okula, gelecekteki calisma hayatlarina ve arkadas iliski-
lerine hazirlar. Anlayis, empati, siddetsizlik ve kendini
ifade etme niteliklerine sahip bir iletisimi deneyimle-
mek saygl ve 6zenle iletisim kurmalarina destek olur.

Kaynak: Jones and Bouffard 2012; casel.org

65-Arkadaslar1 veya akranlari arasinda yasanan bir
catisma durumunu yatistirma becerisine sahip ol-
mak

Kiz cocuklar arkadaslari ve akranlariyla yasadiklari ¢a-
tismalari ¢6zebilmek ve saglikli iliskiler strdtrebilmek
icin catisma ¢dzme becerilerine ihtiyag duyar. Problem
¢6zme becerileri, iki tarafin da ihtiyac ve duygularinin
gozetildigi ortak bir ¢6zime nasil varilacagini bilmeyi
gerektirir.

Kaynak: Jones ve Bouffard 2012; casel.org
66-Stresli durumlarda 6fkesini yonetebilmek

Duygusal iyi olusu korumak icin 6fkeyi ve diger duy-
gular duzenleyebilmek kritiktir. Kiz cocuklarin, stresli
durumlarda duygularini ve 6fkelerini dizenleme bece-
rilerini edinmeye yonelik calismalardan faydalanmalari
ofkelerini yénetmelerinde yardimci olur.

67-Kaygi tepkilerini ve kaygiyla basa ¢ikma yollarini
bilmek

Stresle karsi karsiya kalindiginda kendi duygularini
duzenleme becerilerine sahip olmak kiz cocuklarin be-
densel ve duygusal gelisimleri ve iliskileri icin dnemli-



dir. Kayginin nasil ortaya ¢iktigini ve nefes egzersizleri,
bedensel egzersizler, zihinsel egzersizler gibi yollar
bilmek stresli durumlarla bas etmelerine katki saglar.

68-Dogru olmadigini disundugu bir sey icin kendisi-
ne baski yapan arkadaslarina “hayir” diyebilmek

Ergenlik, kiz cocuklar icin zorlayici bir dénem olabilir.
Bu dénemde akranlarinin kiz ¢ocuklar Gzerindeki et-
kisi artar ve cogunlukla arkadaslari tarafindan bir sey
yapmaya zorlandiklarinda “hayir” diyemezler. Akran
baskisina karsi koyabilmek ¢cok 6nemlidir, bdylece kiz-
lar kendilerine zarar verecek durumlardan kendilerini
koruyabilir.

Kaynak: It's All One Curriculum 2009, popcouncil.org/ itsallone

69-Diger insanlar kadar degerli oldugunu bilmek ve
hissetmek

Kiz ¢ocuklar yalnizca oglan ¢ocuklara karsi degil, farkl
kiz cocuk gruplarina karsi da bir¢ok konuda ayrimciliga
maruz kalir. Etiyopya'da Population Council tarafindan
yurutllen bir calismada ev islerinde calisan kizlarin
kendilerini diger kizlardan daha az zeki gérduklerini
tespit etmistir. Kiz cocuklara yonelik bir programa ka-
tilmanin kendisinin bu kiz cocuklara daha zeki hissettir-
digi gérulmus. (Erulkar and Muthengi 2008; Erulkar et al.

2010). Kiz cocuklar baska kiz cocuklarla birlikte oldukla-
rinda daha yapabilir ve onaylanmis hisseder.

70-Dijital araclari kullanirken karsilasabilecegi riskle-
ri ve bunlarla ilgili nasil destek alabilecegini bilmek

Sosyal medya araglari, iletisim, haber alma, kaynaklara
erisim gibi 6nemli alanlarda fayda saglamanin yaninda
dijital zorbalik gibi riskleri de barindirir. Kiz cocuklarin
sosyal medyay! kullanirken kendi guvenliklerini nasil
koruyabileceklerini bilmeleri kritiktir.

71-Evinin adresini bilmek ve acil durum icin gereken
iletisim bilgilerine erisebilmek

Evinin tam adresini ve acil durum iletisim bilgilerini bil-
mek, kiz cocuklarin kent yasaminda guvenli olmalarini
saglayan temel bir yetenektir. Bu bilgiler, yalnizca polis
veya itfaiye gibi acil hizmetlerle iletisim kurmayi degil,
ayni zamanda ebeveynleri, bakim verenleri veya diger
guvenilir yetiskinlerle hizli bir sekilde irtibata gecebil-
meyi de icerir. Ayrica, ¢cocuklarin bu bilgileri bilmesi,
kaybolma durumunda guvenli bir sekilde eve dénme-
lerine yardimci olur ve acil durumlarda hizli ve etkili bir
sekilde hareket edebilmelerini saglar.



72-Gerektiginde ceviri (baslica resmi dillere) konusun-
da nasil yardim alabilecegini bilmek

Yalnizca anadilini konusabilen ve resmi/baskin dili ko-
nusamayan kiz cocuklar ayrimcilikla karsi karsiya kala-
bilir. Bu durumda, kiz cocuklarin dil 6grenmesini des-
tekleyecek guvenilir kaynaklarin varhgi ve gerektiginde
ceviri konusunda destek alabilecegi guvenilir yetiskin-
lerin varligr 6nemlidir.

73-Kendisini ilgilendiren konularda kentle ilgili karar-
lara katilma ve fikirlerini beyan etme hakkina sahip
oldugunu bilmek

Kiz ¢cocuklarin, yasadiklari kentin yénetiminde s6z sahi-
bi olmalari, demokratik sireclere katilmalari ve kendi-
lerini ilgilendiren konularda fikirlerini beyan etmeleri,
toplumsal katihmi ve aktif vatandashgi tesvik eder. Bu
sayede kendilerini ifade edebilir, sorunlarina ¢6zim
arayabilir ve kent yasamina dair karar alma sureclerin-
de yer alabilirler.

74-Bilgiye erisim icin kentteki kittiphane, bilgi mer-
kezleri ve diger egitim kaynaklarina nasil erisebilece-
gini/kullanabilecegini bilmek

Kiz cocuklarin bilgiye erisim hakki, onlarin egitimlerine

ve kisisel gelisimlerine katkida bulunur. Kituphane ve
bilgi merkezlerini kullanarak, genis bir bilgi yelpazesi-
ne ulasabilir, akademik basarilarini artirabilir ve yasam
boyu 6grenme aliskanliklari edinebilirler.

75-Dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olmak ve bunlara nereden erisebilecegini bilmek

Kiz cocuklara yonelik saglk hizmetlerinin kapsamli ve
cok yonla olmasi 6nemlidir. Servislerin cesitliliginin
artmasinin kiz ¢ocuklar tarafindan bu servislerin kabul
edilebilirligini yukselttigi bilinmektedir.

76-Yerel yonetimlerin sundugu kultirel ve sosyal
etkinliklerden haberdar olmak, cevrimici (online)
hizmetlere erisebilmek ve bu hizmetlerden yararlan-
mak icin gereklilikleri bilmek

Kiz ¢ocuklarin kentte dizenlenen kulttrel, sanatsal,
sportif etkinliklere katilmalari, sosyal becerilerini gelis-
tirmeleri ve topluma entegre olmalari agisindan 6énem-
lidir. Bu etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmak ve katil-
mak, kiz cocuklarin yeni beceriler 6grenmesini, aktif ve
katihmci bireyler olmasini saglar.



77-Sosyal hizmet ve rehberlik servislerinden yarar-
lanabilmek icin belediyelerin, okullarin, halk egitim-
lerin ve sivil toplum kuruluslarinin sundugu destek
programlarini bilmek

Kiz ¢ocuklarin faydalanabilecekleri hizmetlerden ha-
berdar olmalari gi¢clenme yolunda énemli bir kaynak
olabilmektedir. Bu konuda servis haritalari ve ¢ocuk
odakli bilgilendirme araglan kiz ¢ocuklar icin faydali
olur.

78-Kamunun, belediyenin ve sivil toplum 6érgutleri-
nin sundugu egitim burslarina ve maddi yardimlara
basvurabilmek

Kiz cocuklarin, yerel yénetimlerin ve sivil toplum kuru-
luslarinin sundugu egitim burslarina ve maddi yardim-
lara basvurabilme becerileri gelistirilmelidir.

Egitim burslari ve maddi yardimlar, kiz ¢ocuklarin egi-
timlerine devam etmelerini ve ekonomik zorluklarla
basa ¢ikmalarini saglar. Bu burs ve yardimlara basvu-
rabilmek icin gerekli bilgileri 6grenmek, onlarin aka-
demik basarilarini artirir ve gelecekte daha iyi firsatlar
elde etmelerine yardimci olur.

79-Arac trafiginin yogun oldugu bolgelerde yayalarin
dikkat etmesi gereken trafik kurallar ve isaretlerini
bilmek, guvenli alternatif yollari secebilmek

Trafik isaretlerini taniyabilen, yaya gecitlerinin ne za-
man ve nasil kullanilacagini bilen, riskli bolgeleri fark
edip guvenli yollari tercih edebilen bir kiz ¢ocugu, kent
icinde bagimsiz hareket edebilme becerisi kazanir. Bu
bilgi, onun yogun trafikli bolgelerde riskleri azaltmasi-
na, tehlikeli alanlardan kaginmasina ve guvenli yolla-
r se¢mesine olanak tanir. Boylece bagimsiz hareket
etme kapasitesi gelisir, 6zguveni artar.

80-Duygularini ifade edebilmek ve okulda ya da evde
yasanan bir sorunu bir arkadasa ya da guvenilir bir
yetiskine anlatabilmek

Gocuklarin ciddi zorluklarda guvenilir yetiskinlerin des-
tegine ihtiyaci olabilir. Bir kiz cocugun duygularini ve
sorunlarini paylasabilecegi glvenilir bir yetiskinle veya
bir arkadasiyla kurdugu iliski sorunlarina daha etkili
¢6zUmler bulmasina destek olur. Ayni zamanda, onlari
dinleyecek birinin varligi yalnizlik hissinin azalmasina
ve hislerinin dnemli oldugunu hissetmelerine katki
saglar.

Kaynak: Jones ve Bouffard 2012; casel.org



81-Kendi mahallelerinde ve kent genelinde guvenli
yaya yollari kullanabilmek

Guvenli yaya yollari kiz cocuklarin kentte guvenle do-
lasabilmelerini ve aktif bir yasam tarzi stirdirebilmele-
rini saglar. Bu yollari bilmek ve kullanmak, onlarin ba-
gimsiz hareket edebilme yeteneklerini artirir ve fiziksel
aktivitelerle sagliklarini korumalarina yardimci olur.

82-Kendi mahallelerinde ve kent genelinde guvenli
bisiklet yollarini kullanabilmek

Bisiklet yollari, kiz ¢ocuklarin kentte guvenle dolasa-
bilmelerini ve aktif bir yasam tarzi strdurebilmelerini
saglar. Bu yollari bilmek ve kullanmak, onlarin bagim-
siz hareket edebilme yeteneklerini artirir ve fiziksel ak-
tivitelerle saghklarini korumalarina yardimci olur.

83-Kent icinde glvenli bir sekilde seyahat edebilmek
icin toplu tasima araclarinin glizergahlarini, durakla-
rini, bilet almayi ve tarifelerini bilmek

Kiz ¢ocuklar icin glvenli ulasim seceneklerini bilmek
6nemlidir. GUvenli rotalari ve toplu tasima duraklarin
o0grenmek glvenli bir sekilde seyahat etmelerini sag-
lar. Ozellikle gerekli durumlarda gece gec saatlerde,
guvenli olmayan bdlgelerden kaginarak seyahat plani
yapabilmelerini de destekler.

84-Mahalledeki dukkanlara yaninda bir yetiskin ol-
madan tek basina gidebilmek

Kiz ¢cocuklarin mahalle icinde kendi baslarina hareket
edebilmeleri, 6zgliven kazanmalari ve sosyal bece-
rilerini gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Turkiye'de
yapilan bir calismada, ebeveyn mudahalesi olmadan
tek baslarina alisveris yapabildikleri ki¢uk isletmelerin
(bakkal, market gibi), ¢cocuklarin yalnizca ihtiyaglarini
karsiladiklari yerler degil, ayni zamanda sosyallesme
alanlar oldugu ve mahalle algisinin olusumunda da
onemli bir rol oynadigi gorulmustar (Arin Ensarioglu
2021, https://yapidergisi.com/cocuklarin-ideal-kenti/). Bu
yapabilirlik, kiz cocuklarin ginlik yasamda kendi ihti-
yaclarini karsilayabilmelerine, acil durumlarda yardim
isteyebilecekleri yerleri tanimalarina, cevrelerindeki
insanlarla etkilesim kurmalarina ve toplumsal yasama
daha etkin katilmalarina yardimci olur.

85-Seyahat edebilmek icin gerekli belgeleri, nereden
bilet alacagini, ulasim araclarini nerede ve nasil kul-
lanacagini bilmek

Kent ici ya da sehirlerarasi seyahatlerde ihtiya¢ duyu-
lan temel bilgilere sahip olmak, kiz cocuklarin bagimsiz
hareket edebilme becerilerini gelistirir. Kimlik, 6gren-



ci karti ya da ulasim karti gibi belgeleri tanimak, bilet
almanin yollarini (gise, otomat, dijital uygulamalar vb)
bilmek, otobus, metro, tren gibi ulasim araclarinin ne-
rede ve nasll kullanilacagini 6grenmek, onlarin kentle
daha etkin bir sekilde etkilesime girmesini saglar. Bu
yetkinlik hem gunlUk yasantilarini kolaylastirir hem de
acil veya 6zel durumlarda kendi baslarina giivenli ve bi-
lingli bir sekilde hareket edebilmelerini mimkun kilar.

86-Gunluk olarak kendi zamanini yénetebilmek

Gelismekte olan bircok Ulkede, istihdam edilen kizlar,
okul statisune bakilmaksizin, giinde erkeklerden daha
fazla saat ¢alismaktadir. (NUfus Konseyi 2005). Bir ki-
zin zamanindaki kisitlamalar hakkindaki farkindalig,
kiz cocuklar icin tasarlanan bir programda Uzerine
egilinmesi edilmesi gereken ilk adimdir. Bir programa
katilacaksa zamanini yeniden duzenleme veya birakma
baskisi programin baslangicinda ortaya ¢ikmayabilir,
ancak zamanla aileler “eve doénus” icin sabirsizlana-
bilir. Bu noktada, en yoksul topluluklardaki en yoksul
kizlarin, katilmaya devam etmek icin gerekli esnekligi
muUzakere etmede desteklenmesi énemlidir. Bazi du-
rumlarda, yetiskinlerin aracilig gerekli olabilir.

Kaynak: Assaad ve Bruce 1997

87-Temiz bir cevrede yasamak, cevreyi koruma bilin-
cine sahip olmak

Cevre bilinci gelismis bireyler, temiz bir cevrede yasa-
min énemini kavrayarak cevreyi koruma konusunda
aktif rol oynar. Kiz cocuklarin geri déndsim, enerji ta-
sarrufu, su kaynaklarini koruma gibi konular hakkinda
bilgi sahibi olmalari, dogaya ve yasadiklari cevreye olan
duyarliliklarini artirir, cevresel sorunlara karsi ¢6zim-
ler Uretmelerine yardimci olur.

88-Kendi duygularini anlayabilmek ve adlandirabil-
mek

Kendi duygudurumunu takip edebilmek ve duygularini
adlandirabilmek, duygusal iyi olma halinin dnemli bir
parcasidir. Duygularini adlandirabilen kiz cocuklar, zor
duygu ve deneyimlerle basa ¢ikmak yolunda gtiglenir.
Duygu dunyasinin cesitliligi duygusal iyi olma halinin
onemli bir parcasidir. Ergenlik déneminde duygusal
farkindaligin azhigi, saghkl duygusal ve zihinsel gelisim
icin risk faktoradur.

Kaynak: https://brain.harvard.edu/hbi_news/emotional-aware-
ness-and-mental-health/
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